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обучающимися  в  рамках  профилактики  экстремизма:  изучение  этого  явле‐
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Вызовы  современности  продолжают  испытывать  человечество  на 

прочность.  Террористическая  угроза,  принимая  самые  различные  формы, 
вторгается в жизнь общества и собирает свой урожай жертв там, где должны 
царить мир и  спокойствие,  где формируется будущее нации,  –  в образова‐
тельных  учреждениях.  Одна  из  главных  задач  по  предотвращению  терро‐
ризма заключается в необходимости пересмотреть привычные представле‐
ния о безопасности.  

Для  понимания  личности  террориста‐экстремиста  и  его  преступной 
деятельности  важно раскрыть  содержание двух понятий – психической ин‐
фляции и эффекта прайминга. 

Инфляция  –  психическое  состояние,  в  котором  человек  испытывает 
любое нереальное – либо слишком высокое (мания величия), либо слишком 
низкое  (депрессия) –  чувство  своей идентичности; преувеличенное ощуще‐
ние  своей  важности,  которое  зачастую  компенсируется  чувством  неполно‐
ценности; дезориентация, сопровождаемая либо чувством огромной значи‐
мости и уникальности, либо, наоборот, ощущением своей никчемности и не‐
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значительности;  выход  личности  за  пределы  своих  собственных  границ  за 
счет идентификации с персоной или, в патологических случаях,  с историче‐
ской или религиозной фигурой. Сознание в состоянии инфляции всегда эго‐
центрично и не способно осознавать ничего, кроме собственного существо‐
вания. Оно неспособно учиться у прошлого, понимать происходящее сейчас 
и делать правильные заключения относительно будущего. Оно загипнотизи‐
ровано самим собой, и поэтому с ним бесполезно спорить. Оно неизбежно 
обрекает  себя  на  бедствия  и  катастрофу,  приводящие  в  конечном  итоге  к 
своему собственному уничтожению [1, с. 44–45]. 

Действие  механизма  психической  инфляции  обуславливает  процесс 
идентификации  c  теми,  кто  реализовал  преступные  модели  поведения. 
Большое значение для понимания поведения преступника имеет его моти‐
вационная сфера. Наиболее полно, на наш взгляд, преступные мотивы опи‐
саны в работе Д.В. Ольшанского «Психология терроризма»: идеологические 
мотивы,  когда  преступное  деяние  рассматривается  как  выполнение  какой‐
либо миссии, подчиненной высокой цели; рассмотрение терроризма как ин‐
струмента  активного изменения мира; мотив  власти над  людьми;  рассмот‐
рение  терроризма  как  новой  необычной  сферы  деятельности;  мотив,  обу‐
словленный пережитой обидой и унижениями (буллинг, моббинг, троллинг); 
мотив  самореализации,  то  есть  растворения  в  теракте,  вплоть  до  самопо‐
жертвования. Последний из перечисленных мотивов является основой зло‐
качественной  агрессии,  обуславливающей  действия  преступника,  который 
счастлив возможности отдать свою жизнь и унести жизни как можно боль‐
шего количества «врагов». Для такого исключительно опасного для общест‐
ва индивида главным является мотив ненависти, состояние эмоционального 
куража  при  совершении  террористических  действий,  выражающееся  в  же‐
лании умереть, но отнять жизнь у другого. В основе данной модели поведе‐
ния  лежит  подсознательная  установка  собственной  ненужности,  несостоя‐
тельности, иллюзия, что только террористический акт является главным оп‐
ределяющим фактором, составляющим смысл жизни [2, с. 118–124]. 

Эффект прайминга заключается в  том, что какое бы негативное собы‐
тие не преподносилось СМИ, обязательно найдутся те, кто захочет повторить 
увиденный сценарий преступления  [3]. Иллюстрацией этому служат драма‐
тические и часто трагические примеры, когда вслед за сообщениями в сред‐
ствах массовой информации о необычных формах насилия похожие события 
происходят очень далеко от тех мест,  где они первоначально зафиксирова‐
ны. Видимо, в подобных случаях зрители (или читатели) овладевают новыми 
агрессивными приемами посредством научения,  а  затем,  воодушевленные 
сообщением об эпизоде насилия, применяют их на практике [4, с. 52]. В ка‐
честве  примера можно  привести  расстрелы  в школах  в  Казани,  Ижевске  и 
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других  городах и  странах. Следует отметить,  что первые наиболее  громкие 
подобные случаи произошли в США и были впоследствии популяризирова‐
ны в документальных и художественных фильмах. 

После  событий  11  сентября  2001  г.  все  формы  терроризма  и  экстре‐
мизма были тщательно проанализированы. Подобные преступления в обра‐
зовательных учреждениях – это относительно новое явление в России. Для 
противодействия  ему  недостаточно  проработаны  механизмы  обеспечения 
безопасности. Это означает,  что  администрация образовательных  учрежде‐
ний  и  сами  обучающиеся  должны  думать  и  принимать  профилактические 
меры для обеспечения собственной безопасности. В частности, должны быть 
усовершенствованы правила поведения в критических ситуациях и вырабо‐
тан четкий алгоритм поведения в экстремальной ситуации. 

В  целях  совершенствования  мер  по  противодействию  терроризму  в 
Российской Федерации,  в  том числе недопущения вовлечения молодежи в 
противоправную  деятельность,  в  п.  4  ч.  1  ст.  48  Федерального  закона  от 
29 декабря  2012  г. №  272‐ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации» 
было  внесено  изменение,  устанавливающее  обязанность  педагогических 
работников по формированию у обучающихся  гражданской позиции, в  том 
числе отрицанию идеологии экстремизма и терроризма. 

В  образовательном  стандарте  также  закреплены  положения,  направ‐
ленные на профилактику экстремизма. Так, согласно ФГОС, цели курса «Ос‐
новы безопасности жизнедеятельности» – формировать антиэкстремистскую 
и  антитеррористическую  личностную  позицию,  также  учащиеся  должны 
знать  основные  опасные  чрезвычайные  ситуации  и  их  последствия.  Среди 
этих чрезвычайных ситуаций – экстремизм и терроризм [5, с. 123]. 

Необходимо помнить об опасности, быть осторожным, бдительным и 
внимательным. Чтобы попытаться предотвратить злодеяние, нужен другой, 
более высокий уровень самодисциплины. Так, в казанской школе злоумыш‐
ленник убил двух вооруженных охранников, которые не смогли оказать ему 
сопротивление,  и  продолжил  совершать  преступление,  хладнокровно  и 
безжалостно  убивая  невиновных.  Это  означает,  что  повсеместно  сущест‐
вующие  и  действующие  посты  охраны  совершенно  не  выполняют  свою 
функцию, а являются часто лишь имитацией противодействия подобным яв‐
лениям. 

Существуют  определенные  рекомендации,  изложенные  в  различных 
работах для самоорганизации в подобных ситуациях: 

1) 30–40‐минутные тренинги в группах из 2–4 человек, где преподава‐
телей и обучающихся учат тому, как вести себя в сложных ситуациях; 

2) выработка навыков, помогающих справиться со страхом и правильно 
оценить реальность, максимально объективно оценить масштаб угрозы и при‐
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менять  техники,  например,  описанные  в  работе  К.  Изарда  «Психология  эмо‐
ций», которые необходимо тиражировать и которым необходимо обучать. 

Также целесообразно более  четко разрабатывать и обучать примене‐
нию  практических  приемов  преодоления  ужаса  –  самой  сильной  степени 
страха, умению остановить панику, возникающую в подобных ситуациях.  

Для этого необходимо: 
–  создавать  кризисное  (резервное)  руководство,  подготовив  людей, 

управляющих поведением других; 
–  установить  надлежащие  средства  звуковещательной  техники  для 

восполнения дефицита необходимой информации; 
– организовать обучение правилам поведения в экстремальных ситуациях; 
– подготовить эвакуационные маршруты и др. 
Описано много  случаев,  когда паника прекращалась при воздействии 

ритмичных  звуков.  Д.В.  Ольшанским  в  работе  «Психология  терроризма» 
приводится  пример,  когда  во  время  пожара  в  парижской  Гранд‐опера  не‐
сколько человек начали исполнять национальный гимн. Таким образом они 
остановили  панику,  и  присутствовавшие  организованно  покинули  горящее 
здание [2, с. 264].  

Неожиданное  включение  музыки  также  способно  деморализовать  или 
отвлечь преступника. Но все это должно быть подготовлено и отработано за‐
ранее и моментально включаться в критической ситуации, поэтому тренинги, 
обучение  представителей  резервного  управления,  маршруты  эвакуации,  зву‐
ковое  оповещение,  умение  открывать  двери  и  многое  другое  должно  быть 
многократно  и  регулярно  отрепетировано,  и  только  в  этом  случае  эти  меры 
сыграют свою положительную роль в предотвращении гибели людей. 

Большое значение должно придаваться обустройству входной  группы 
образовательных  учреждений  и  поста  охраны  как  препятствия  для  зло‐
умышленника  или  злоумышленников,  которое  достаточно  часто  является 
формальным. 

Особое внимание необходимо уделять чистоте помещений. Как пока‐
зывает мировая практика, неубранные места (переполненные урны) являют‐
ся  излюбленными для  террористов‐экстремистов  точками для  размещения 
взрывных  устройств.  Так,  в  Израиле,  известном  своим  гиперсерьезным  от‐
ношением  к  данной  проблеме,  урны  сделаны  прозрачными  для  быстрого 
обнаружения и ликвидации опасного содержимого. 

Важнейшим  элементом  профилактики  является  мониторинг  социаль‐
ных сетей, так как преступники задолго до совершения преступлений декла‐
рируют  свои  преступные  намерения,  которым,  к  сожалению,  не  уделяется 
должного  внимания,  а  впоследствии  приходит  понимание,  что  трагедию 
можно было предотвратить. 



	 		75	
 

В своей работе «Виртуальный криминал» Е.П. Ищенко пишет: «Особый 
интерес  для  криминалистов  представляет  тот  факт,  что  новые  технологии 
могут не только определить, что было, но также приоткрыть завесу над бу‐
дущим. Сейчас активно ищут потенциальных террористов, в мозгах которых 
зарождаются  коварные  планы.  Разработками  подобных  приборов  занима‐
ются  специалисты  из  исследовательских  центров,  расположенных  в  шот‐
ландском Эдинбурге и германском Гамбурге» [6, с. 148]. Все перечисленное 
дает  возможность  надеяться  на  то,  что  профилактика,  обучение,  изучение 
существующего  опыта,  создание  четких  алгоритмов  поведения  в  критиче‐
ских ситуациях помогут нейтрализовать или избежать негативных сценариев 
подобных явлений. 
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