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Аннотация. Актуальной задачей на сегодняшний день в нашей стране 
является рассмотрение факторов, влияющих на преступное поведение женщин 

и последствия для общества и самой женщины, включая вопросы рецидивного 
поведения и воспитания детей. Затрагивается законодательство, направленное 
на исправление женщин, а также меры по реабилитации и ресоциализации, 
реализуемым в российской УИС. Анализируются проблемы и вызовы, с кото-
рыми сталкиваются женщины в местах лишения свободы, а также роль соци-

альных работников и психологов в их коррекции и социальной адаптации. 
Цель: дать общую характеристику женской преступности в России, а также по-
дробно раскрыть причины женской преступности, такие как социально-
экономические, психологические и семейные причины, влияние социальной 
среды и стереотипов и другие. Методы: В данном исследовании применялись 
описательный метод и метод систематизации.  
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Abstract. In our country an urgent task today is to consider the factors that in-

fluence on women's criminal behavior, the consequences for society and the woman 

herself, including issues of recidivism and childrearing. The article touches upon leg-
islation aimed at correcting women, as well as rehabilitation and resocialisation 
measures implemented in the Russian penal system. The article analyses the prob-
lems and challenges that women face in places of deprivation of liberty, as well as 
the role of social workers and psychologists in their correction and social adaptation. 
Purpose: to provide a general description of female crime in Russia, as well as to de-

tail the causes of female crime, such as socio-economic, psychological and family 
reasons, the influence of the social environment and stereotypes, and others.  
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Женская преступность в России является важной социальной проблемой, 

привлекающей внимание специалистов в области юриспруденции, криминоло-

гии и социологии. Женская преступность отражает структуру и динамику общей 
преступности и выступает как ее подсистема, находясь при этом с ней в органи-
ческой взаимосвязи [1, с. 19]. Несмотря на то, что женщины составляют мень-
шинство среди преступников, их участие в различных видах преступной дея-
тельности имеет свои особенности, которые требуют отдельного исследования. 

В последние десятилетия наблюдается тенденция к увеличению числа преступ-
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лений, совершённых женщинами, что, безусловно, свидетельствует о значи-

тельных изменениях в социально-экономической и культурной среде страны.  
Несмотря на общественную значимость проблемы женской преступности, мож-
но констатировать недостаточную проработанность данного вопроса [2, с. 52]. 

Основной особенностью женской преступности является её зависимость 
от специфических социальных факторов, таких как бедность, психологические 

травмы, насилие в семье и социальная изоляция. Однако несмотря на значи-
тельное внимание к проблемам мужской преступности, работа с женщинами-
преступницами в российской уголовно-исполнительной системе остаётся в тени. 
Женщины, попавшие в места лишения свободы, сталкиваются с уникальными 
проблемами, требующими специфического подхода в процессе их ресоциализа-
ции и реабилитации. Условия содержания, а также необходимость учитывать 

психоэмоциональное состояние и потребности женщин, значительно отличают-
ся от тех, которые существуют для мужчин. Основное количество преступлений, 
которые совершают женщины, являются насильственные преступления, совер-
шаемые на семейно-бытовой почве, а также корыстные и экономические пре-
ступления. Гораздо реже женщины совершают разбои и грабежи, хотя с каждым 

годом ситуация меняется, и женщины «догоняют» мужчин [3, с. 89]. 
В этой статье мы рассмотрим  причины и последствия женской преступ-

ности в России, а также особенности работы с осужденными женщинами в 
уголовно-исполнительной системе. Статья опирается на анализ статистических 
данных, российского законодательства и современных практик в области ис-
правительных учреждений. Разработка эффективных методов работы с осуж-

денными женщинами, а также создание более гуманных условий для их со-
держания, имеют важное значение как для правозащитников, так и для  
общества в целом. 

Женская преступность в России, несмотря на свою относительную ред-
кость по сравнению с преступностью мужчин, является важной частью крими-

нологического исследования. Статистика, на основе которой можно строить 
анализ, показывает, что доля женщин среди осуждённых составляет около  
7-8% от общего числа заключённых в стране, однако их преступное поведение 
имеет специфические черты, которые требуют отдельного внимания как со 
стороны науки, так и со стороны правозащитников и специалистов федераль-
ной службы исполнения наказаний. 

Значительное количество женщин, попавших в места лишения свободы, 
совершали преступления, связанные с экономическими и имущественными 
преступлениями, такими как кражи, мошенничество, уклонение от уплаты 
налогов. Это, в свою очередь, подтверждает распространённость в России так 
называемых «женских» преступлений, которые часто обусловлены социальны-

ми и экономическими факторами. Многие женщины, оказавшиеся в ситуации 
бедности, с трудом справляются с финансовыми трудностями, что становится 
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причиной вовлечения в преступную деятельность, направленную на обретение 
средств для поддержания семьи. 

Одним из ярких примеров такого рода преступности является махинации 
с деньгами в малых и средних бизнесах, где женщины часто занимают должно-
сти бухгалтеров или сотрудников, занимающихся финансовыми операциями. 

Многие преступления совершаются в рамках семейных или личных отношений, 
когда женщине приходится принимать участие в незаконных финансовых схе-
мах с целью поддержания стабильности в семье, однако данное поведение но-
сит скрытый характер и редко выходит за рамки личных финансовых трудно-
стей. Мотивы — решение домашних конфликтов, желание выбраться из небла-

гополучной, малообеспеченной семьи, корысть[4, с. 78].  
Ещё одной категорией преступлений среди женщин являются преступле-

ния, связанные с наркотиками. Как правило, речь идет о вовлечении женщин  
в преступную деятельность на этапе распространения или употребления нарко-
тических веществ. Однако у женщин наблюдается иной механизм вовлечения  

в наркоторговлю по сравнению с мужчинами. Женщины чаще всего становятся 
жертвами, а не активными участниками преступной сети. Психоэмоциональные 
и социальные факторы, такие как семейное насилие, алкоголизм и депрессия, 
играют важную роль в том, что женщина может оказаться в числе наркозави-
симых. Женщинам, как правило, сложнее выбраться из этого порочного круга, 
поскольку общественное мнение часто осуждает их ещё сильнее, чем мужчин, 

особенно в контексте семьи и воспитания детей.  
Насильственные преступления, совершённые женщинами, занимают 

сравнительно небольшую долю среди всех преступлений, однако это не означа-
ет, что они не имеют своей специфики. Женщины чаще всего становятся фигу-
рантами дел, связанных с преступлениями в рамках домашнего насилия.  

Женщины, зачастую в силу психологической травматизации, социального давле-
ния или жестокого обращения со стороны партнёров, могут совершить насиль-
ственные действия, направленные на защиту собственной жизни и здоровья.  
Это может быть как убийство, так и нанесение тяжких телесных повреждений в 
ответ на длительное физическое или эмоциональное насилие. Особенностью 
женской преступности является то, что по сравнению с мужской преступностью 

она не так распространена, но с каждым годом количественные показатели, со-
гласно статистическим данным, имеют тенденцию к росту[5, с. 110]. 

Немалую роль в таких преступлениях играет и психологическое состояние 
женщин, находящихся в стрессовых ситуациях, часто возникающих на фоне 
хронического насилия или угнетённости. Именно в этих обстоятельствах можно 

объяснить более высокую степень аффекта, в котором женщины совершают 
преступления. В отличие от мужчин, действия женщин, как правило, происхо-
дят в условиях крайнего эмоционального напряжения, в ситуациях, когда они, 
не имея выхода, реагируют на переживаемые обиды и страхи. 
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Кроме того, среди женщин значительную долю составляют преступления, 

связанные с ненадлежащим исполнением их обязанностей по воспитанию детей, 
а также преступления, совершённые по неосторожности. В отношении женщин в 
этой категории можно выделить случаи, когда недостаток образования или соци-
альной поддержки приводит к совершению преступлений, связанных с принуж-
дением к трудовой эксплуатации, нарушением правил содержания детей и т.д. 

Не менее важной особенностью женской преступности является её скры-
тость. Женщины чаще, чем мужчины, совершают преступления, которые не ста-
новятся объектами широкой огласки и социальной дискредитации. Это может 
быть связано с особенностями их социального положения, с желанием скрыть 
свой преступный поступок, а также с гендерными стереотипами, которые делают 
женщину в глазах общества менее заметной в сфере криминала. Для женщин 

характерно совершать преступления в рамках семейных отношений, например, 
кражи или нарушения закона в вопросах касающихся супругов или детей, и эти 
преступления, как правило, не привлекают внимания правоохранительных орга-
нов. В таких ситуациях общественное мнение склонно оправдывать женщину, 
часто связывая её действия с обстоятельствами, связанными с тяжёлым финан-

совым положением, бедностью или семейными проблемами. 
Долгое время женская преступность оставалась в тени, как результат дол-

госрочного осознания того, что «женщины не могут быть преступниками».  
Этот стереотип, который существует в общественном сознании, иногда стано-
вится причиной того, что преступления, совершённые женщинами, не всегда 
подвергаются должному вниманию со стороны правоохранительных органов. 

Женщины же, в свою очередь, нередко видят в своих поступках попытку реше-
ния семейных или личных проблем, а не сознательное нарушение закона.  

Причины, по которым женщины совершают преступления, многогранны 
и разнообразны. В отличие от мужской преступности, где более очевидными 
являются агрессия и стремление к власти, женская преступность часто возника-

ет на фоне глубоких личных и социальных проблем. Эти проблемы имеют 
сложный взаимосвязанный характер и часто отражают более широкие соци-
альные, экономические и культурные процессы. Основные причины женской 
преступности можно разделить на несколько групп: социально-экономические, 
психологические и семейные, а также гендерные и социальные стереотипы. 

Отсутствие стабильного дохода и постоянная борьба с финансовыми 

трудностями толкают женщин на противоправные действия. В некоторых слу-
чаях женщины, занятые в неформальном секторе экономики, могут быть во-
влечены в деятельность, направленную на получение незаконной прибыли, 
будь то преступления в сфере налогообложения или мелкие хищения.  
Такие преступления могут быть спровоцированы не столько желанием обога-

титься, сколько необходимостью прокормить свою семью или обеспечить ми-
нимальные жизненные потребности. 
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Ещё одной важной социальной причиной женской преступности является 
низкий уровень образования и недостаток профессиональных навыков.  
Женщины, не имеющие доступа к качественному образованию, часто сталки-
ваются с ограниченными возможностями для карьерного роста и трудоустрой-
ства. Это, в свою очередь, может привести к разочарованию и поиску альтерна-

тивных способов заработка, включая преступную деятельность. 
Семейные и психологические проблемы оказывают значительное влия-

ние на склонность женщин к правонарушениям. Женщины, выросшие в семьях 
с высоким уровнем насилия, могут воспроизводить эти паттерны в своей жиз-
ни, что впоследствии приводит к правонарушениям.  

Кроме того, депрессия, хронические психоэмоциональные расстройства и 
алкогольная зависимость являются частыми причинами, приводящими женщин 
к преступному поведению. Женщины, страдающие от депрессии, часто оказы-
ваются не в состоянии справиться с давлением, которое накладывает на них 
общество или личные обстоятельства. Это может привести как к совершению 

насильственных преступлений, так и к правонарушениям, связанным с недоб-
росовестным поведением в сфере трудовых или финансовых отношений. Алко-
голизм у женщин, особенно в условиях социальной изоляции или семейных 
конфликтов, также является важным фактором, который способствует совер-
шению преступлений. В состоянии алкогольного опьянения женщины могут те-
рять контроль над своим поведением, что увеличивает вероятность соверше-

ния преступлений, таких как кражи, драки или даже убийства. 
Гендерные особенности играют важную роль в формировании преступного 

поведения женщин. В обществе, где существуют жесткие стереотипы о том, что 
женщины должны быть пассивными и подчинёнными, нарушение этих норм вос-
принимается как более серьёзное преступление. Женщины, которые нарушают 

эти социальные ожидания, могут столкнуться с общественным осуждением, что в 
свою очередь усугубляет их положение и приводит к ещё большему отчуждению. 

Некоторые исследования показывают, что женщины, совершившие пре-
ступления, часто подвергаются большему социальному стигматизированию, 
чем мужчины. Преступления, совершённые женщинами, могут восприниматься  
как нарушение традиционных социальных ролей, что вызывает гораздо боль-

шее неприятие и порицание. В таких ситуациях женщины часто оказываются в 
более уязвимом положении, что влияет на их дальнейшее поведение, в том 
числе на выбор методов решения возникающих проблем. 

Социальная среда, в которой находится женщина, играет значительную 
роль в формировании её поведения. В условиях социальной изоляции, плохих 

жилищных условий и низкого уровня жизниженщины зачастую оказываются в 
уязвимом положении, что может привести их к преступной деятельности. 
Например, женщины, проживающие в неблагополучных районах, чаще сталки-
ваются с преступными предложениями и становятся жертвами или соучастни-
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ками преступлений. Социальная среда в значительной степени определяет до-

ступ к образованию, медицинским услугам и социальным программам, что, в 
свою очередь, влияет на вероятность совершения преступления.  

Влияние стереотипов о «хрупких» и «беззащитных» женщинах также не 
следует недооценивать. Несмотря на то, что женщины могут быть активными 
участниками преступной деятельности, общественные стереотипы часто склон-

ны игнорировать этот факт. Это приводит к тому, что женская преступность ча-
сто остаётся менее заметной, чем мужская, и в некоторых случаях даже оправ-
дывается из-за несправедливых социальных ожиданий.  

Женская преступность оказывает значительное воздействие как на обще-
ство, так и на самих женщин, совершивших преступления, а также на их семьи. 
Эти последствия могут проявляться в различных формах — от социальных и 

психологических последствий для женщин до долгосрочного влияния на детей 
и ближайшее окружение. 

Преступность среди женщин, как и преступность в целом, приводит к 
нарушению социальных норм и увеличивает уровень общественной напряжённо-
сти. В отличие от мужской преступности, женские правонарушения часто воспри-

нимаются как отклонение от традиционных ролей матери и жены, что создаёт до-
полнительные стереотипы и предвзятое отношение к женщинам в обществе. Для 
семьи последствия могут быть разрушительными: потеря кормильца, утрата до-
верия и разрушение семейных связей. Это особенно болезненно в случае жен-
щин, которые являются матерями, поскольку преступление может лишить детей 
не только материнской любви и заботы, но и стабильности в жизни. 

Кроме того, преступления, совершённые женщинами, зачастую касаются 
сфер, связанных с социальной изоляцией или экономическими трудностями, 
что усугубляет существующие проблемы в семьях. Это может повлиять на пси-
хоэмоциональное состояние детей, создать у них модель поведения, склонную 
к правонарушениям или социальной девиации. 

Для женщин, оказавшихся в местах лишения свободы, последствия могут 
быть тяжёлыми и многообразными. На уровне уголовно-правовых послед-
ствий, осуждённые женщины сталкиваются с последствиями, характерными 
для всех заключённых: лишение свободы, изоляция от общества, утрата граж-
данских прав. Однако для женщин эти последствия могут быть более болез-
ненными, поскольку они зачастую лишаются не только свободы, но и социаль-

ного статуса, роли в семье и обществе. 
Социальные последствия включают снижение шансов на трудоустройство 

после освобождения, а также сложность восстановления социальных связей. 
Женщины, освободившиеся из мест лишения свободы, часто сталкиваются с 
дискриминацией на рынке труда и общественном уровне, что может усугублять 

их положение. Трудности социальной реинтеграции также связаны с необхо-
димостью вновь адаптироваться к жизни, где они уже не занимают прежнее 
положение, что может стать причиной дополнительного стресса и отчуждения.  
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Психологические последствия для женщин-осуждённых включают высо-
кие риски депрессии, посттравматического стрессового расстройства и других 
психических заболеваний. Женщины, особенно те, кто были осуждены за пре-
ступления, связанные с насилием, часто переживают значительный эмоцио-
нальный стресс, чувство вины и стыда. Психологическая травматизация может 

продолжаться даже после освобождения, усложняя процесс реабилитации и 
социальной адаптации. 

Риск рецидива среди женщин, совершивших преступления, также являет-
ся значимой проблемой. Женщины, прошедшие через уголовную систему, мо-
гут стать более уязвимыми к возвращению в преступную среду, если не полу-

чают должной психологической и социальной поддержки.  Это особенно акту-
ально для женщин, оказавшихся в местах лишения свободы по экономическим 
или семейным причинам, поскольку отсутствие должной реабилитации может 
привести к повторению преступлений. 

Для детей осуждённых женщин последствия могут быть долгосрочными  

и тяжёлыми. Разлучение с матерью может существенно повлиять на их пси-
хоэмоциональное развитие. В частности, дети женщин, осуждённых за тяжкие 
преступления, часто сталкиваются с социальной стигмой, что усугубляет их 
адаптацию в обществе. Кроме того, дети могут повторять модель поведения 
своих матерей, особенно если они выросли в условиях насилия или крими-
нальных отношений, что увеличивает вероятность того, что они также окажутся 

вовлечёнными в преступную деятельность. 
Работа с женщинами, отбывающими наказание в местах лишения свобо-

ды, требует учёта ряда особенностей, которые связаны как с физиологически-
ми, так и с психологическими и социальными аспектами. Женщины в местах 
лишения свободы сталкиваются с уникальными проблемами и вызовами, кото-

рые существенно отличаются от тех, что характерны для мужчин. Это наклады-
вает определённые требования на систему исполнения наказаний, а также на 
специалистов, работающих с женщинами-осуждёнными. 

Одной из основных проблем, с которой сталкиваются женщины в местах 
лишения свободы, является нарушение социального и семейного статуса. Для 
большинства женщин тюремное заключение представляет собой не только 

лишение свободы, но и утрату связи с детьми, семьёй и социумом. Это особен-
но актуально для женщин, которые ранее были матерями и выполняли роль 
главных кормильцев в семье. Разрыв этих связей часто ведёт к эмоционально-
му истощению, чувству вины и бессилия, что, в свою очередь, усугубляет психо-
логическое состояние заключённых. 

Также важно отметить, что женщины в местах лишения свободы часто 
сталкиваются с физическими и психологическими травмами, включая послед-
ствия насилия. Риск сексуального насилия, моральных унижений и социальной 
изоляции в женских исправительных учреждениях остаётся значительным.  
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В результате многие женщины переживают посттравматические стрессы и де-

прессию, что осложняет их адаптацию в тюрьме и создаёт дополнительные 
трудности при реинтеграции в общество после освобождения. 

Особенности работы с женщинами-осуждёнными также связаны с усло-
виями содержания в исправительных учреждениях. Несмотря на то, что испра-
вительные учреждения для женщин в России в последние годы претерпели не-

которые изменения, они по-прежнему сталкиваются с проблемой нехватки со-
временных и комфортных условий для длительного содержания. Женщины, 
как правило, отбывают наказание в учреждениях, где по-прежнему существует 
разделение по полу, но условия, как правило, более сжаты по сравнению  
с мужскими колониями. 

Вместе с тем, на фоне изменений в законодательстве, последние годы 

стали свидетельствовать о некоторых улучшениях в условиях содержания жен-
щин. Так, в 2017 году был принят закон, регулирующий применение альтерна-
тивных мер наказания для женщин, что способствовало появлению более мяг-
ких режимов отбывания наказания, включая условно-досрочное освобождение 
и возможность применения домашнего ареста. Однако, многие проблемы, та-

кие как перегруженность учреждений, недостаток медицинской помощи и сте-
реотипы в отношении женщин, остаются актуальными.  

Для женщин, которым предстоит отбывать длительные сроки, весьма 
важным фактором является возможность профессионального обучения и соци-
ально-правовой поддержки. В некоторых учреждениях проводятся курсы по 
подготовке к новым профессиям, что помогает женщинам улучшить свою адап-

тацию после выхода на свободу. Важно отметить, что такие меры в значитель-
ной степени влияют на возможность ресоциализации осуждённых.  

Психологическая и социальная реабилитация — важнейшая часть рабо-
ты с женщинами, отбывающими наказание. Она направлена на восстановле-
ние психоэмоционального состояния женщин, улучшение их социальной 

адаптации и снижение рисков рецидивизма. В тюрьмах и колониях для жен-
щин проводятся психологические тренинги, консультации с психологами и те-
рапевтами, однако реальная поддержка часто ограничивается дефицитом ре-
сурсов и кадров. Многие женщины сталкиваются с отсутствием должной пси-
хологической помощи, что затрудняет их адаптацию после освобождения и 
повышает риск повторного преступления.  

Реабилитационные программы для женщин должны учитывать специфиче-
ские нужды этой категории осуждённых, включая наличие детей, семейных про-
блем и психоэмоциональных травм. Особое внимание стоит уделять помощи 
женщинам, пострадавшим от насилия, ведь именно они чаще всего становятся 
жертвами повторных правонарушений. Программы, направленные на преодоле-

ние психологической зависимости от алкоголя и наркотиков, а также на коррек-
цию поведения, требуют комплексного подхода и вовлечения профессионалов. 
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Особую роль в коррекции поведения женщин в местах лишения свобо-
ды играют специалисты: социальные работники, психологи и воспитатели. Их 
задача заключается не только в поддержке женщин в процессе наказания, но 
и в подготовке их к возвращению в общество. Социальные работники зани-
маются проблемами социальной реабилитации, помогая осуждённым жен-

щинам наладить отношения с родственниками, оформить документы и устро-
иться на работу после освобождения.  

Психологи играют важную роль в снижении стресса и депрессии, с которы-
ми сталкиваются женщины в местах лишения свободы. Они проводят как инди-
видуальные консультации, так и групповые занятия, направленные на восстанов-

ление психоэмоционального равновесия, развитие навыков общения и преодо-
ление внутренних конфликтов. Психологическая поддержка, помимо этого, играет 
ключевую роль в профилактике рецидивного поведения, ведь она помогает жен-
щинам справиться с чувством отчуждённости и социальной изоляции. 

Воспитатели, в свою очередь, занимаются развитием личных качеств 

женщин, обучая их конструктивным способам решения конфликтов и стрессо-
вых ситуаций. Они помогают женщинам разрабатывать стратегии для того, что-
бы не повторить ошибки прошлого после освобождения.  

Государственные меры, направленные на исправление женщин-преступниц 
и их социальную реабилитацию, основываются на ряде российских законов, а 
также на конкретных государственных программах и инициативах. Важными мо-

ментами являются как специфика женской преступности, так и особенности рабо-
ты с осуждёнными женщинами. Применение уголовных санкций и меры соци-
альной поддержки направлены на снижение рецидивного поведения и успешную 
интеграцию женщин обратно в общество после освобождения. 

Российское законодательство признаёт необходимость особого подхода  

к женщинам, совершившим преступления. Это отражается в ряде норм Уголов-
ного кодекса РФ и Федеральных законов, обеспечивающих индивидуализиро-
ванный подход к наказанию и исправлению осуждённых женщин.  

Согласно статье 64 Уголовного кодекса Российской Федерации, женщи-
нам может быть назначено более мягкое наказание, чем мужчинам, в случае, 
если они являются матерями, имеют несовершеннолетних детей, либо имеют 

другие смягчающие обстоятельства. Законодательство позволяет использовать 
такие меры, как условное осуждение, отсрочку исполнения наказания, а также 
применение альтернативных видов наказания, включая ограничение свободы 
и домашний арест, что позволяет женщинам, особенно имеющим детей, избе-
жать тюремного заключения. 

Особенностью работы с женщинами является возможность применения 
статьи 80 Уголовного кодекса РФ, которая предусматривает использование 
наказания в виде обязательных работ, а также другие меры, способствующие 
социализации осуждённых женщин без применения лишения свободы. 
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С 2017 года в России действует Федеральный закон № 480-ФЗ, который 

расширил круг лиц, имеющих право на освобождение от наказания в связи с 
изменением состояния здоровья или иных обстоятельств, что также затрагива-
ет женщин, страдающих от тяжёлых заболеваний, несовершеннолетних мате-
рей или женщин, совершивших преступления, не представляющие большой  
общественной опасности. 

Важной частью законодательства является Федеральный закон от 8 де-
кабря 2010 года № 351-ФЗ «О порядке отбытия наказания осуждёнными, име-
ющими детей», который регулирует условия содержания женщин в местах ли-
шения свободы с детьми. Этот закон направлен на создание условий для того, 
чтобы дети женщин не оказывались в интернатах и других учреждениях, а 
оставались с матерью, что является важным для психоэмоционального состоя-

ния как матери, так и ребёнка. 
Законодательство России активно разрабатывает меры, направленные на 

реабилитацию и ресоциализацию женщин, отбывающих наказание. Система 
исправительных учреждений для женщин включает в себя различные про-
граммы, направленные на обучение, трудовую деятельность и психологиче-

скую помощь. 
Одним из ключевых направлений является профессиональное обучение.  

В учреждениях уголовно-исполнительной системы России проводятся различ-
ные курсы, ориентированные на подготовку женщин к труду после освобожде-
ния. Это включает обучение швейному делу, парикмахерскому искусству, кули-
нарии и другим профессиям, что позволяет женщинам улучшить свою трудо-

вую адаптацию после выхода на свободу. Важно отметить, что такие програм-
мы направлены на то, чтобы женщины смогли заново влиться в общество, не 
нарушая закон и не возвращаясь в преступную среду.  

Программы социальной реабилитации женщин также включают юриди-
ческую помощь и поддержку в вопросах восстановления гражданских прав . 

Например, осуждённые женщины имеют право на бесплатное консультирова-
ние по вопросам получения материальной помощи, оформлению алиментов на 
детей и социального обеспечения. 

Одним из важнейших аспектов социальной реабилитации является 
обеспечение психологической помощи. В российских исправительных учре-
ждениях проводятся тренинги и индивидуальные консультации с психолога-

ми, на которых женщины могут работать с  собственными переживаниями, 
справляться с посттравматическими стрессами и депрессиями, а также разви-
вать навыки социальной адаптации. Важным элементом является и работа с 
женщинами, страдающими от алкогольной или наркотической зависимости, с 
целью предотвращения рецидивов. 

В Российской Федерации разработаны программы, направленные на 
снижение рецидивного поведения, среди женщин, отбывающих наказание.  
Эти программы охватывают как психологическую поддержку, так и программы 
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реабилитации, направленные на устранение факторов, способствующих по-
вторному совершению преступлений. 

Один из важнейших документов, регулирующих борьбу с рецидивным 
поведением, — это Постановление Правительства РФ от 26 ноября 2010 года  
№ 946, которое регулирует организацию работы по предупреждению реци-

дивного поведения среди осуждённых. Этот документ устанавливает требова-
ния к реабилитационным программам, которые включают психологическую 
помощь, консультирование по вопросам занятости, а также лечение зависимо-
сти от наркотиков и алкоголя. 

Особое внимание в программах профилактики рецидивного поведения 

уделяется женщинам, которые ранее подвергались насилию, а также тем, кто 
совершил преступление в состоянии стресса или отчаяния. В таких случаях 
предполагаются специальные психотерапевтические и социальные программы, 
направленные на восстановление личности, улучшение отношений с детьми  
и семьёй и помощь в адаптации к жизни без совершения преступлений.  

Кроме того, в рамках Федеральной службы исполнения наказаний дей-
ствуют психологические и педагогические программы, нацеленные на измене-
ние поведения осуждённых женщин и их подготовку к возвращению в обще-
ство. К ним относятся курсы личностного роста, тренинги по контролю над эмо-
циями, а также участие в различных мероприятиях, развивающих моральные 
ценности и улучшение социальных навыков. 

Следует отметить, что российское законодательство предоставляет целый 
ряд мер, направленных на исправление, реабилитацию и ресоциализацию 
женщин, отбывающих наказание.  
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